
 

 

                                           

     
 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                 

 

            

 

 

МБУ «ЦБС Верхнеуслонского 

муниципального района» 

Маматкозинская сельская 

библиотека–филиал № 21 

 

Старое Русское Маматкозино, 

2024 г. 

 

 

Сделай свой выбор. Выбери жизнь, 

Выбери солнце, любовь и рассвет, 

Выбери полную творчества жизнь, 

Мир созидания, в песнях воспетый. 

Нет - опьянению, нет - наркоте, 

Нет - окончанию жизни. 

Будем стремиться к земной красоте, 

Верно послужим отчизне. 

Мы никому не позволим втянуть 

Нас в наркоманию – кукиш! 

Подлым бесплатно не обмануть, 

Нас на приманку не купишь. 

Нет наркобизнесу! Солнце, свети! 

Молодость мы не погубим. 

В школе, на стройке. На диско, в пути 

С ясным умом жить мы будем. 

  

Наш адрес: Республика Татарстан, 

Верхнеуслонский район, 

село Старое  Русское Маматкозино, 

ул. молодежная, д.5 

Часы работы: 

9.00 до 17.00 

Суббота: 9.00 до 12.30 

Обед: 12.00 до 13.30 

Выходной: Воскресенье. 

 

 

 Наркотики были известны еще в 

древности. По-гречески «narke» - 

оцепенение,                            онемение, 

 «mania» - страсть, безумие. 

   Эйфория и неадекватная веселость, а 

затем странное оцепенение после 

употребления снадобий из различных 

растений неизменно сопровождали 

греческие вакханалии, религиозные 

праздники обитателей джунглей 

Амазонки или верховий Нила. 

   В наши дни наркомания стала 

болезнью незащищенных слоев 

общества, а точнее, самых слабых его 

членов – детей и подростков. 

 

 

«Мы выбираем 

жизнь!» 

Буклет 

 



 

 

 

Запомни: наркотики могут в два 

счета разрушить все в твоей жизни, в 

том числе и уверенность в себе, 

самостоятельность, независимость, 

ясность сознания, привлекательную 

внешность и взаимопонимание с 

друзьями. А потому - будь тверд и 

рассудителен, не поддавайся ни на 

какие уговоры попробовать 

наркотики. 

Подумай на досуге над нашими 

советами, которые апробированы 

жизнью многих людей. 

Хотя может быть и не так легко 

бывает иногда ответить отказом на 

предложение приятеля или твоей 

девушки (парня), имей решимость 

воздержаться от употребления 

наркотика. 

Имей мужество отказаться, 

несмотря ни на какие уговоры кого 

бы то ни было, от соблазна 

попробовать наркотик. 

 

 

 Почему стоит отказаться от 

наркотиков 

· Наркотики дают фальшивое 

представление о счастье. 

· Наркотики не дают мыслить за самого 

себя. 

· Наркотики часто приводят к 

несчастным случаям. 

· Наркотики уничтожают дружбу. 

· Наркотики делают человека слабым и 

безвольным. 

· Наркотики толкают людей на кражи и 

насилие. 

· Наркотики являются источником 

многих заболеваний. 

· Наркотики разрушают семьи. 

· Наркотики приводят к уродствам 

людей. 

 

 

 

КАК СКАЗАТЬ: «НЕТ»! 

«Я овощем быть не хочу» 

«Да вы что, это дорога в психушку!» 

«Не хочу стать рабом наркотика» 

«Я не враг своему здоровью» 

«Нет, я планирую жить долго и 

счастливо» 

«Нет, за это срок можно получить» 

Твое решение обязательно повлияет на 

твое отношение к себе и отношение 

окружающих к тебе. Ты можешь принять 

его заранее, не дожидаясь предложения. 

И тогда предложение совершить 

сомнительный поступок не будет для 

тебя неожиданным и будешь заранее 

готов к подобной ситуации. 

 

 


