
Народный праздник сабантуй 

у татар и башкир появился в глубокой 

древности. Его название происходит 

из тюркских языков и означает «праздник 

плуга». Начало традиции праздновать 

окончание весенних полевых работ 

положил культовый обряд: люди 

задабривали духов плодородия, чтобы 

следующий год выдался урожайным. 

Первое упоминание сабантуя относится 

к 921 году. Праздник в городе Булгар, 

который находился на территории 

современного Татарстана, описывал 

арабский путешественник и посол Ибн 

Фадлан. 

 

    

 

 

В старину сабантуй включал в себя 

череду обрядов. Дату праздника называли 

старики-аксакалы, и к нему было принято 

готовиться заранее. Например, в татарских 

поселениях девушки на протяжении 

нескольких месяцев расшивали узорами 

платки, полотенца, рубашки — призы 

для участников состязаний. Позже эти 

подарки собирали, проходя по деревне, 

молодые люди. 

 Перед сабантуем выделялись 

сборщики подарков, которые на подводах 

объезжали дома, в первую очередь те, где 

были невесты. Отуда сборщики выносили 

красивые расшитые полотенца, платки, 

домотканые ковры-паласы.  

Разноцветные легкие подарки 

привязывали к длинным шестам, а 

большие вещи укладывали на телеги, и, 

окруженная шумной веселой толпой, 

процессия с шутками и смехом обходила 

аул, создавая у всех праздничное 

настроение. 

 

 

 
 
 

Веселые сабантуй проводятся и 

сейчас. Для празднества выбирается 

широкий майдан, чаще всего это большое 

поле, где подготавливают площадки для 

соревнований. С утра со всей округи на 

майдан стекаются празднично одетые 

люди. Они рассаживаются группами в 

облюбованных местах: в тени деревьев 

или на солнечных полянках.  

 Торжество длится целый день. 

 
Традиция празднования Сабантуя у 

татар передается из поколения в 

поколение на протяжении многих веков. В 

его праздновании участвуют все слои 

населения: дети, молодежь, 

пожилые. Сабантуй – это еще и 

социальный институт, отвечающий за 

формирование семьи. Во время 

подготовки и празднования молодежь 

выбирает себе пару. 

 

https://www.culture.ru/materials/253414/7-nacionalnykh-prazdnikov-leta


Основными компонентами 

современного Сабантуя являются 

традиционные состязания, веселые 

игровые состязания, концертная 

программа. 

      
             Борьба                                     Скачки 

 
Бег с коромыслом 

 
Бой с мешками на бревне  

Подъем на шест  

Восхищаясь этим праздником, немецкий 

литератор Карл Фукс 

(1776-1846) писал: 

    «Сабантуй – это праздник единения 

всех татар. Побывав на этом великом 

мероприятии, понимаешь, насколько 

дружен, силен татарский народ, как он 

умеет веселиться и работать, с каким 

уважением  он относится к старшему 

поколению, к религии, к истории…» 
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