
ННаауурруузз  ––  ооббрряяддооввыыйй  ппрраазздднниикк  ттааттаарр 

    Навруз - праздник весеннего 

равноденствия и начала нового 

сельскохозяйственного года у 

персоязычных и некоторых 

тюркоязычных народов Казахстана, 

Средней и Малой Азии, Ирана, а также 

среди башкир и татар. 

Навруз в переводе с фарси означает 

"новый день". Его написание и 

произношение могут различаться в 

разных странах - Новруз, Навруз, 

Нуруз, Невруз, Наурыз, Нооруз и др. 

Он отмечается в день весеннего 

равноденствия - 21 марта. 

 

 

Приметы, связанные с Наврузом: 

 -      В этот день нужно принимать 

пищу, которой коснулся огонь; 

 ·      Если весь день пробыть в добром 

расположении духа – в новом году не 

будет печали; 

 ·       Чтобы было много еды в будущем 

году, всю посуду в доме нужно 

заполнить едой, напитками, если их не 

хватило, то – водой. Пустой посуды не 

должно быть; 

 ·      Если в день Навруза выпадает 

снег, то будет добрый, богатый год; 

 ·      В день Навруз нельзя 

расстраиваться, злиться и сердиться; 

 ·      Считается, что дела, которыми 

будет занят человек в течение 13-ти 

дней Навруза, он будет делать весь год. 

По этой причине принято прощать друг 

другу долги, забывать о вражде и 

обидах; 

 ·      Согласно народным поверьям, 

очень многое зависит от того, кто 

пришел к вам в дом в первый день 

Навруза. Первый гость нового года 

должен быть кроткого и доброго нрава, 

остроумным, благочестивым, с добрым 

именем и репутацией, а самое главное – 

иметь «счастливую ногу», то есть 

приносить удачу. 

 

 

 

 

 

 

 

  

ННаа  ппррааззддннииччнныыйй  ссттоолл  ссккллааддыыввааллии  

ккррууггллыыее  ллееппеешшккии  иизз  ппшшееннииццыы,,  яяччммеенняя,,  

ппррооссаа,,  ккууккууррууззыы,,  ффаассооллии,,  ггооррооххаа,,  

ччееччееввииццыы,,  ррииссаа,,  ккууннжжууттаа  ии  ббооббоовв.. 

 

 



В сентябре 2009 года Навруз был 

включен в репрезентативный список 

нематериального культурного наследия 

человечества ЮНЕСКО, а в конце 

февраля 2010 года 64-я сессия 

Генеральной Ассамблеи ООН объявила 

21 марта Международным днем 

Навруза. 

 

 

 

В  день равноденствия весеннего, 
Так повелось уж с давних лет, 
Науруз всем дарит настроение 
И в дом несет он добрый свет. 
Накройте стол, и свечи яркие 
Пусть озарят жилище ваше. 

Науруз одарит пусть подарками 
И жизнь пусть будет полной чашей! 
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Наш адрес: Республика Татарстан, 

Верхнеуслонский муниципальный район,  

п.Бакча - Сарай, ул. Молодежная,  д. 2б. 

Е-mail: sadlili@mail.ru 

Работаем ежедневно c 8:00 до 17:00 

Выходной  -  воскресенье 

 

 

МБУ «ЦБС Верхнеуслонского 

муниципального района» 

Матюшинская сельская библиотека-
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