
 

 

 

 

 

 

 

Районная  детская библиотека  
МБУ «Арская ЦБС» 

Остановись и  

             подумай! 

 

Уважаемые родители! 
Если Вы все хотите видеть своих де-
тей здоровыми, удачливыми и счаст-
ливыми, постарайтесь в отношении 
с детьми соблюдать следующие пра-
вила: 
- Как бы Вы не были заняты, старай-
тесь ежедневно общаться с ребен-
ком, потому что без общения Вы от-
даляетесь друг от друга. 
- Умейте внимательно, с понимани-
ем, не перебивая и не настаивая на 
своем, выслушать ребенка 
- Делитесь с домочадцами своими 
проблемами, интересами, заботами, 
а не уходите в себя. 
- Будьте рядом с детьми, чтобы они 
могли к Вам обратиться со своей 
проблемой в любое время. 
- Будьте тверды и последовательны, 
но не требуйте от ребенка того, чего 
он не сможет выполнить. 
 

 

- Обязательно общайтесь с друзьями де-
тей. Это поможет Вам узнать об их делах 
и интересах. 
- Не запугивайте детей, иначе они могут 
перестать Вам верить. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Помните, что Ваш пример заразителен. 
Поэтому Ваш отказ от табачных изде-
лий, алкоголя, правильное питание, за-
нятия физкультурой будут формиро-
вать у детей навыки здорового образа 
жизни. 
 

 
Помните, знания 
и понимание де-
тей, помогут Вам 

раньше заметить бе-
ду и легче с ней спра-
виться! 



 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

Где, как и почему? 
  Ответы на эти вопросы сегодня помогут 
понять родителям где, как и почему наши 
дети приобщаются к наркотикам. 
Предложить наркотики могут детям во 
дворе. В игровом клубе, на дискотеке, в 
школе. 
  По данным социологических опросов, под-
ростки решаются попробовать наркотики 
из следующих основных побуждений: 
 так принято среди сверстников на 

дискотеке, вечеринке и т.д.; 
 из интереса, поиска новых приятных 

ощущений; 
 Уход от возникших проблем, непри-

ятностей, стрессовых ситуаций; 
 Приобщение к взрослой жизни и т.д. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Помните, если в Вашей семье нет 
взаимного уважения и доверия и 
Ваш ребенок постоянно испытыва-
ет чувство одиночества, а в труд-

ные минуты  не находит у Вас необходи-
мой помощи и поддержки, то именно 
наркотик может стать для него тем, что 
ему так не хватает в жизни. 
 


